WO K
GE/C
AFVAL

2026

Meer info op:




Alles wat je nodig
hebt in 1 workshop

Je kunt direct aan
de slag.

Het start met
een . eten
berekening

Om fe weten hoeveel je Wat is een veilige
kan eten om af te hoeveelheid die je
vallen, moet je eerst minder kan eten,
weten hoeveel | dan je dagelijkse
dageliks aan energie behoefte.

nodig helbt.

Macronufrienten Praktisch
uitgelegd e ‘

Maak je eigen
Hoe vertaal je al die gezonde
cijfertjes naar

voeding.

weekschema op
basis van jouw cijfers.

gv-fraining.nl en bartgoud.nl



WORKSHOP

GEZOND
AFVALLE f"

In deze praktische workshop
leer je hoeveel jouw lichaam =
nodig heeft en hoe je dat |

direct toepast op een
weekmenu met normale,
gezonde maaltijden.

TIJDENS DE WORKSHOP

e Je persoonlijke plan
e 21 recepten op maat
e Online rekentool

e Onmisbare kennis
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www.bartgoud.nl




